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Ve Soled Remaitre BILAN 2011/2012 DE “VIVRE-SOLEIL-RENAITRE”
Association d’aide aux victimes de I'inceste,d’agressions sexuelles et de viol extrafamilial

-Agenda

-Bureau de I'association

-Nos Partenaires

- Mise en service d’un téléphone pour I’association

-Aide aux victimes d’agressions sexuelles et de viol extrafamilial
-Annexe sur Brest

-Atelier Esthétique

-Formation au langage des signes,afin d’accueillir les victimes malentendant(e)s
-Prévention dans les Etablissements scolaires

-Nos journées de sensibilisation

-Nouveau site

-Adhérents

-Dossiers subventions/Budjet
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LES ACTIONS MENSUELLES:

Un moment d’écoute,d’échange,d’aide entre les victimes pour faire prendre conscience qu’elles ne sont pas les
seules a avoir vécu l'inceste,des agressions sexuelles et viol extrafamilial.

GROUPE/ATELIER “LE PARLETRE”:



Les groupes de parole sont organisés au Chateau de la Roseraie,salle 1 de la Roserai,84200 Carpentras.

-ANNEE 2011;
Samedi 24/09 de 13h30 a 18h /Samedi 08/10 de 13h30 a 18h/ Samedi 22/10 de 13h30 a 18h.
-ANNEE 2012:

Samedi 14/01 de 13h30 a 18h/ Samedi 28/01 de 13h30 a 18h/ Samedi 11/02 de 13h30 & 18h/ Samedi 25/02
de13h30 & 18h/ Samedi 10/03 de 13h30 & 18h/ Samedi 07/04 de 13h30 a 18h/Samedi 21/04 de 13h30 a18H/
Samedi 05/05 de 13H30 & 18h/ Samedi 19/05 de 13h30 a 18h/ Samedi 02/06 de 13h a 18h./Samedi 16/06 de
13h30 & 18h/ Samedi 30/06 de 13h30 & 18h.

Ces séances permettent aux corps de se libérer,de réapprendre a écouter son corps,d’étre en harmonie avec
soi-méme.

Ces ateliers sont animés par Mme Patricia Neveu,Kinésiologue de I'association “Ouverture et Partage”.Les
dates de ces ateliers sont programmeées juste aprés chaque séance de groupes de parole,les samedis de 16h a
17h30,au Chateau de la Roseraie a Carpentras.

-Atelier détente et remise en forme
-Mouvement lent issu du Tai Chi
-Danse et expression spontané
-Ecoute consciente de son corps

-ANNEE 2011:

Samedi 22/10

-ANNEE 2012:

Samedi 14/01/ Samedi 28/01/ Samedi 11/02/ Samedi25/02/ Samedi10/03/ Samedi 07/04/ Samedi 21/04/
Samedi 05/05

/ Samedi 19/05/ Samedi 02/06/ Samedi 16/06/ Samedi 30/06.

Car le bien-étre passe également par I'image de soi,ces ateliers esthétiques permettent un moment avec
soi-méme,se respecter,s’écouter,apprendre des gestes simples qui feront toute la différence avec un regard
neuf sur son image.

Les ateliers sont animés par Mme Ariane Lavigne, Esthéticienne



-Epilation des sourcils

-Soin du visage(gommage,masque de beauté...)
-Manucure simple

-Conseils et astuces de maquillage

-Maquillage

-Conseils préparation cosmétique

Les ateliers sont organisés au Chateau de la Roseraie,salle 1 ,du 1er étage,84200 Carpentras.

-ANNEE 2011:

Samedi 17/09 de 9h a 12h/ Samedi 19/11 de 9h a 12h/ Samedi 17/12 de 9ha 12h/ Samedi .
-ANNEE 2012:

Samedi 21/01 de 9h a 12h/ Samedi 18/02 de 9h a 12h/ Samedi 17/03 de 9h a 12h/ Samedi 21/04 de 9h a 12h/
Samedi 26/05 de 9h a 12h/ Samedi 23/06 de 9h a 12h.

Le groupe se prénomme “BRESTOIS-MEME’ les dates mensuelles sont définies par Mr Maxime Offman
,'animateur du groupes de parole.(Voir_le site).

-Dans le bureau au titre de Présidente:
Mme Sandrine Rochel, Aide-Soignante et Fondatrice de L ‘association.

-Rentre dans le bureau au titre de Vice-Président:
Maitre Marc Geiger,Avocat au barreau de Carpentras.

-Rentre dans le bureau au titre de Secrétaire:
Mme Adeline Bidault,Secrétaire Médicale.



-Conseil Général du Vaucluse:
Hotel du département,Rue Viala,84909 Avignon cedex 9.

-Mairie de Carpentras:
Hotel de ville,boite postale 264,84208 Carpentras.

-Maison-du-département de Carpentras et du Comtat Venaissin:
111,boulevard Albin Durand,84200 Carpentras.

-Maitre Marc Geiger:
Avocat au barreau de Carpentras et Vice-Président de 'association,
31,place du Colonel Mouret, 84200 Carpentras.

-Association Sanviolentine/Lorraine:
Aide aux victimes des abus sexuels et des proches,
2,rue de la fontaine, 54470 Xammes.

-Association Kareen Mane,aide aux enfants démunis:
Daniéle Mane,Marraine de coeur de notre association,
156,chemin du Moulin des Vignes,84200 Carpentras.

-Mr Michel Grein, Psychologue Clinicien:
Association “Eclipse”,
20,rue des écoles,13300 Salon- de- Provence.

-Mme Stéphanie Legrand,Psychologue Clinicienne,
Maison IV de chiffre,26 rue de teinturiers,84200 Carpentras.

-Association “Ouverture et Partage”:
Mme Patricia Neveu,Kinésiologue,
Salle:Maurice La carriére,la bégude de Rochefort,Rochefort de Guard.

-Espace Fenouil:
Mme Chantal Raffanel,
114,rue Paul Emile Fenouil,84200 Carpentras.

-ACSE “Le Cygne”,
Association communication,sourds et entendants,
9 ,lotissement Les Restanques,13370 Mallemort.

-Femmes Solidaires de Carpentras:
Information sur les droits des femmes,



Mme Andrée Filloz,chez O.Rivet,résidence Le Marigny ,64 avenue Pierre Sémard, 84200 Carpentras.

-Rhéso:
Ressource Hébergement Solidarité,
259,avenue Pierre Sémard,84200 Carpentras.
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TELEPHONE DE L ’ASSOCIATION:

L’ association dispose d’un téléphone interne afin de pouvoir recevoir les appels et les messages et bien-sr
pouvoir recontacter par la suite.

Le numéro de téléphone de 'association est le :

07 61 63 31 54.

Toutefois ,le numéro standard de la Maison-du-département est en service également:04 32 85 84 40.

Suite a de nombreuses demandes et au manque de structures dans ce domaine,l’ association a pris la décision
de mettre aux services des victimes de viol et d’agressions sexuelles extrafamilial,le savoir faire dans ce
domaine de l'aide et du soutien toujours dans le respect total et 'anonymat de la victime.

Le systéme de structure que nous mettons déja en place pour les victimes d’inceste et leurs proches seront
donc mis a disposition pour les victimes de viol et d’agressions sexuelles extrafamilial et leur proche.
L’ association veille & mettre en place un groupes de parole congu pour les victimes.

ouvre de nouveaux groupes de parole “Brestois-méme”dans le
5E =z finistére(Brest). Les groupes sont animés par Mr Maxime Offman et Mme Denise Lerhun.
toconbanert Grace ainternet et au téléphone,nous arrivons a faire un suivi et un travail de
HINISTERE

qualité,malgrée la distance.
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moment avec soi-méme,se respecter,s’écouter,apprendre des gestes simples qui feront toute

l Le bien-étre passe également par 'image de soi,ces ateliers esthétiques permettent un
—
we =—= |a différence avec un regard neuf sur son image. Un vrai moment de détente!!
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— L 'atelier est animé par Mme Ariane Lavigne,esthéticienne.

Au programme:

-Epilation des sourcils | Soin du visage(gommage,masque de beauté...) | Manucure simple
. -Conseils et astuces de maquillage | Maquillage | Conseil préparation cosmétique.
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Notre association a partir de Septembre 2012 sera en formation afin d’apprendre
le langage des signes ce qui permettra de pouvoir avoir un contact direct ,d’
acccompagner les victimes malentendant(e)s (hommes et femmes) qui
pourraient avoir besoin de notre aide.
La LSF est une langue a part entiére,trés riche,trés compléte,trés complexe...
@% Fg} ?ﬂ% Nous serons bien évidemment formés par I’ association “ACSE Le Cygne”,
centre de formation et de médiation.
Cette décision de mettte en place ce partenariat a été prise dans le but de
pouvoir offrir une meilleure prise en charge et de pouvoir répondre aux attentes
des victimes qui sont encore plus isolées et beaucoup moins entendues et
écoutées que les autres victimes.

L’association souhaite faire des préventions auprés des établissements scolaires afin de sensibiliser les
adolescent(e)s.

Les démarches a effectuer:

-Ecrire avec un projet a 'éducation nationale;

-Prendre contact avec les colleges et lycées afin de proposer un programme;

-(autres)...

1)Lecture débat sur le theme de I'inceste
L’ association a été invité par le théatre “Isle 807, le jeudi 24 Février a
18H30,Isle 80,trés petit théatre,18 place des trois pilats, Avignon, a une soirée
autour du théme de linceste. Cette soirée s’est déroulée sous la forme d’'une
lecture/débat.
En début de cette soirée,il y a eu la lecture de la nouvelle’ll faut laver la
neige” écrite par Mr andré Morel, qui fait parti de “la compagnie du bélier”.



Aprés la lecture ,un débat c’est ouvert entre les intervenants et le public présent.
L’ intervenante Mme Claudine Fuya Psychologue au centre de victimologie Joseph Grasset,16 avenue de la
synagogue en Avignon,travaillant principalement avec les auteurs d’agressions sexuelles.
Elle a pu donner des réponses aux questions que tant de personnes se posent:
e -Quisont les agresseurs?
e -Quels sont les facteurs?
e -Pourquoi?
e -Les moyens possibles de leur insertion?
e -Comment formuler I' informulable?

Et surtout enlever les préjugés sur les agresseurs:

-Les agresseurs ne relévent pas de la psychiatrie dans la majorité.

-Les agresseurs ne sont pas tous dans la majorité des personnes qui auraient subi des agressions sexuelles
étant enfant.

L’intervenante,Mme Sandrine Rochel a pu emmener des réponses notamment sur la reconstruction de la
victime,le dévoilement,le délai de prescription etc....
Ce fut une soirée lecture/débat trés enrichissante sur les deux parties:L’agresseur et la victime.

2 )ECHANGE ET DEBAT SUR LE THEME DE L’INCESTE:

Au mois de Mars pour la semaine de la femme,au Préau de arts a Carpentras,notre association
a été invité par 'association” femmes solidaires”,afin d’apporter un témoignage sur le theme de
I'inceste qui a été suivi d’'un échange et d’'un débat avec le public.

le Préay des Arts

3 )CONFERENCE/DEBAT SUR LE THEME DE LAMALTRAITANCE SOUS TOUTES SES FORMES:

ﬂ .' Le samedi 2 Avril a Aubignan,notre association a organisé une journée conférence/débat.
"Q. Cette journée fut trés enrichissante par les contacts,les réactions,les débats qui ont été organisé
, i tout au long de la journée.
o 4 Maitre Marc Geiger ,Avocat au barreau de Carpentras nous a fait 'amiti€ de venir échanger et

participer pour cette journée.

4) INTERVIEUW A LA RADIO RPL,(radio Lorraine):

Le 9 Juin 2011,Mme Sandrine Rochel a eu le plaisir d’étre invité , de participer a une émission radio proposé par
association sanviolentine Lorraine,partenaire.
L ’émission radio est présente sur le site de notre association.



5) JOURNEE DES ASSOCIATIONS CARPENTRAS 2011:(organisée par la Mairie de Carpentras)

“#==—"|ors de cette journée,notre association a eu de trés bon contact autant professionnels que
~_personnels et par le fait nous repartons booster par cette journée pour continuer notre combat
afin de venir en aide aux victimes d’abus sexuelles.

-Préparation d’'une journée de sensibilisation suivi d'un débat avec des professionnels et le publics,avec comme
interprétation d’'un monologue “Le voleur d’enfance” représenté par Mme Esther
Mello,comédienne amateur qui témoigne a travers ce texte.

-Préparation d’'une conférence,mise en place.

Le site de I association est plus élaboré ,plus complet grace a des nouvelles rubriques :
-Agressions sexuelles,viol extrafamillial

-Dossiers et informations.

-Médiathéques.....

le forum a été mis en place sur le site. Grace a ce forum,les victimes peuvent apporter leur témoignage,parler
avec d’autres personnes,partager. Cela permet de se rendre compte qu’elles/qu’ils ne sont pas seul(e)s.

Le site aregu cette année en visite prés de 14000 visites. Cela permet de se rendre compte d'ou l'intérét
positif d’avoir un site pour notre association,c’est un trés bon moyen de communication.

(entretiens individuels, appels téléphoniques,mail...)

-Nombres d’adhérents:

10 adhérents pour 'année 2011



Prés de 40 personnes pour 'année 2011,ce qui représente a peu prés une personne tous les 15 jours.

-Prés de 40 visites

Les membres du bureau bénévoles ,par rapport a ces statistiques réels,se posent les questions
suivantes ,concernant la difficulté de récolter des adhésions malgré un travail satisfaisant pour les
victimes:

-Comment emmener la personne a adhérer a I'association?

-L’ adhésion est de 20 euros pour 'année comment la révaluer?l'association offre des possibilités de paiements
selon les budjets,la cotisation peut-étre inférieure a 20 euros,dont libre...

-Est-ce que les personnes savent qu’une association existe grace aux adhésion?

-Comment faire passer 'information?

Réduire le colt de 'adhésion

Faire un don libre

Mettre en évidence sur le bureau de I'association une boite en indiquant “pour nous aider”....

Faire un systéme de paiement pour obtention de service, c’est a dire que I'adhésion offre un certains
nombre de service, qui sans la carte de membre ne peuvent étre proposés

Mettre en place des cartes de membres

Indiquer clairement au bureau pourquoi il est primordial qu’il y est une adhésion.



DEMANDE DE SUBVENTIONS:

L”association souhaite faire des demandes de subventions auprés d’organismes suivants:
-La Cove

- Le conseil Départemental du Vaucluse

-Aide Européennes

-Ministere

-Sociétés privés en vue d’organisation de loto pour lot...

1)Mairie de Carpentras:

L"association a fait cette année une demande de subvention qui n’a pas eu suite .Mais en contrepartie la Mairie
nous mets a disposition des salles pour nos réunions(groupes de parole,bien-étre...),notamment les salles du
Chéateau de la Roseraie ,ce qui est un bien précieux pour notre association.

2 )Conseil Général du Vaucluse:

L "association a regu une aide subventionnelle de la part du Conseil Général d’'un montant de 1500 euros;

Cette somme a permis de pouvoir réinvestir(communication,matériel) et de concrétiser des journées de

sensibilisations.

3)Bilan Budjet/Dépense:

Recettes Dépenses Résultat
Conseil Général 1500 Communications 950
Cotisation Adhérent 200 Assurance 125
Divers 788
1700 1863

Ces colts ne comportent pas les frais du nouveau site dans sa totalité, que ce soit au niveau de 'hébergement
et des modifications qui y ont été apportées.






